- campagna di informazione
- e diffusione della cultura
~di protezione civile

il piano comunale e familiare
- di protezione civile




LAssessorato alla Protezione Civile, nellam-
bito delle proprie Attivita istituzionali volte
alla diffusione, informazione e formazione in
materia di Protezione Civile ed in linea con gli
obiettivi prefissati dallAmministrazione co-
munale, ha programmato la prima “Campa-
gna di Informazione e diffusione della cultura
di Protezione Civile” che si propone di miglio-
rare il senso civico dei cittadini ed in partico-
lare dei giovani, attraverso percorsi educativi
sul tema dei rischi naturali ed antropici, in
raccordo con le strutture e le componenti di
Protezione Civile.



Presentazione

Questa Amministrazione con Deliberadi
Consiglio Comunalen. 21del31/03/2017
ha approvato il Piano Comunale di Pro-
tezione Civile (consultabile sull’albo
pretorio del Comune di Foggia al sito
www.comune.foggia.it sezione prote-
zione civile]nelquale sonostate previste
le attivita coordinate e le procedure da
seguire per fronteggiare gli eventi cala-
mitosiche possonoverificarsinelterrito-
rio del Comune di Foggia, in modo da ga-
rantire Ueffettivo ed immediato impiego
dellerisorse necessarieal superamento
dell'emergenzaedilritornoalle normali
condizioni di vita.

Il nostro intento & di informare e sen-
sibilizzare la cittadinanza sui possibili
scenari e sui comportamenti idonei da
tenere in caso di necessita anche attra-
versonumeriutiliacuirivolgersi.Un’at-
tivita diprevenzioneintesacome l'insie-
me organico di iniziative utili e mirate
ad evitare che il fenomeno si verifichi,

o atte a limitarne i danni. A tale scopo
UAmministrazione, in ossequio alle li-
nee guida nazionali, ha elaborato un
opuscelo informativo per conoscereiri-
schi,sapersiinformare esaperchiedere
aiuto in caso di necessita, individuando
le aree di attesa, diammassamento e di
ricovero, ovveroiluoghidi primoritrove
per la popolazione.

Rispondiamo con senso di appartenen-
za ad un forte sentimento di sicurezza
facendo sistema e lavorando insieme,
cittadini, famiglie e istituzioni.

Il Sindaco
Franco Landella




Servizio Nazionale
Componenti

livelli di competenza e responsabilita,

luzioni per i diversi problemi.

o le situazioni molto localizzate.

della Protezione Civile.

‘Servizio Nazionale
Strutture

In Italia la Protezione Civile & un “ser-
vizio nazionale” organizzato su quattro
- risorse delle strutture locali e centrali.
immaginati per individuare tutte le so-
- tutti i corpi organizzati dello Stato
ILSindaco & la prima autorita di Protezio- * Vigili del Fuoco
ne Civile nel Comune, la piu vicina al cit- s Foize dalrordine

tadino, ed ha la responsabilita di vigilare |

e affrontare, con le risorse e gli uomini di ¥ Fhrae Armate

cui dispone, i primi momenti di difficolta * Vigili Urbani
- » Comunita scientifica

Se il Comune non puod affrontare da * Soccorso Alpino e speleologico

solo l'emergenza, intervengonolaPro- . b

vincia e gli Uffici territoriali di Governo, ; o
¢ i 5o ; i » Strutture del Servizio sanitario
cioe le Prefetture, e quindi la Regione.
Nel caso delle situazioni pil gravi e .
generalizzate subentra il livello nazio- -
nale: la responsabilita dell'intervento |
viene assunta in tal caso direttamente
dal Presidente del Consiglio dei Mini- - numero che in termini di capacita ope-

stri, che opera tramite il Dipartimento °

Protezione
Civile:

La Protezione Civile, a ciascun livello,
impiega per le diverse esigenze tutte le

Fanno parte del Servizio Nazionale:

Un ruolo di particolare importanza
hanno assunto le Organizzazioni di
volontariato di Protezione Civile, cre-
sciute in ogni regione del Paese sia in

rativa e di specializzazione.




Protezione
Civile:

di prevenzione.

principalmente di due condizioni:
di tutti i cittadini;

tecipe del sistema e non utente passivo.

e i nuclei familiari

La Protezione Civile si sta trasforman- '
do da “macchina per il soccorso”, che
interviene solo dopo un evento calami-
toso, a sistema di monitoraggio del ter- -
ritorio e dei suoi rischi, di previsione e
~ tando i soccorsi in caso di emergenza,

Ma la struttura, per essere efficiente

ed efficace negli interventi, ha bisogno Significa che al diritto di essere protettosi

abbina il dovere di essere informato e di

- conoscere.
s essere credibile, godere della fiducia :

diritto - dovere

Ogni cittadino & soggetto e attore del Si-
stema Nazionale della Protezione Civile
perché chi sa comportarsi in modo infor-
mato e prudente aiuta se stesso prevenen-
do situazioni di rischio e pericolo o facili-

) . o Gli elementi essenziali di una cultura di
* ogni nucleo familiare deve sentirsi par-  protezione civile, sintetizzati in questo
- opuscolo, possono aiutare a rendere pit

sicura la vita quotidiana.




Il piano comunale

di protezione
civile

Eil principale strumento che utilizzailSin- * Le aree di Emergenza (di attesa,

dacoperprevedere,prevenireefronteggia- di ammassamento soccorsi e ri-
reunevento calamitoso naturale oantropi- covero popolazione di solito pre-
co sul territorio visti in spazi apertil;

comunale. Rappresenta e/o anticipa tutte . |¢ procedure di intervento [in-
le attivita di coordinamento che dovranno sieme di attivita previste e coor-
essere adottate per lo studio, le ricerche, dinate per prevenire, prevedere e
Uattivita di informazione rivolta alla po- fronteggiare le emergenze).

polazione, la pianificazione della risposta
allemergenza e le attivita esercitative per
gestire le emergenze.

Descrive:

¢ |l territorio naturale e antropico (fiumi,
montagne, abitanti, tipo di costruzioni,
ospedali, scuole, vie di comunicazioni,
forniture energetiche e comunicative);

« | rischi naturali e antropici (rischio si-
“smico, incendi, idro - meteo, industriale
ecc.);

¢ Lerisorse umane [forze armate e di po-
lizia, vigili del fuoco, forestale, sanita
eservizisociali, ordini professionali, vo-
lontariato, istituzioni forniture);

| materiali e mezzi a disposizione per
movimenti terra, aria, acqua;




Il piano familiare

di protezione
civile

Le famiglie sono i primi attori della Pro-
tezione Civile perché possono trovarsi a
fronteggiare anche grandi pericoli, talora
in modo imprevisto e improvviso. Chi & ben
organizzato e preparato ad affrontare un
eventoemergenzialeimportante,aumenta
le probabilita sue e di coloro che gli sono
vicini di uscirne incolume.

Non solo: rendendo pit semplice e rapido il
lavoro dei soccorritori, favorisce la gestio-
ne dell’'emergenza.

s |denticate i rischi (conoscere i rischi
della propria zonal;

* Preparate unelencodinumeriditelefo-
no utili;

« Preparate un elenco dei dati personali
di ogni componente della famiglia (dati
anagraficiesanitari,recapititelefonici);

* Preparate una borsa di prima emer-
genzalindumentie corredo, fiammiferi,
torcia, vettovaglie e fornello, alimenti e
bevande,, medicinali,denaro,chiavi,do-
cumenti identita);

Preparate un piano di evacuazione con

un referente e Uindicazione di un
rifugio temporaneo;

Prendere visione del piano co-
munale di protezione civile ed in
particolaredei centridiraccoltae
rifugio e dei percorsi pil brevi e
sicuri per raggiungere.




Conoscere i rischi

Terremoti:
ZONIZZAZIONE SISMICA

M zZona1
E la zona pill pericolosa, dove possono
verificarsi forti terremoti.
Comprende 716 Comuni

M Zona2
Nei Comuni inseriti in questa zona pos-
sono verificarsi terremoti abbastanza
forti. Comprende 2.324 Comuni

Zona 3
| Comuni inseriti in questa zona posso-
no essere soggetti a scuotimenti mode-

sti.
Comprende 1.634 Comuni

Zona 4
E la meno pericolosa. Nei Comuni in-

seriti in questa zona le possibilita di SISMA BONUS CASA SICURA
danni sismici sono basse. Che cos’a

Comprende 3.427 Comuni E' una agevolazione che consente la de-
trazione fiscale delle spese sostenute per

i lavori di ristutturazione antisismica de-
gli edifici privati,

Le spese devono essere sostenute dal 1°
Gennaio 2017 al 31 dicembre 2021 e i la-
vori autorizzati dopo il 1° gennaio 2017.




Conoscere i rischi

Terremoti:

Cosa fare prima durante dopo

PRIMA DEL TERREMOTO

Informati sulla classifica-
zione sismica del comune in
cui risiedi. Devi sapere quali
norme adottare per le costru-
zioni, a chi fare riferimento e
quali misure sono previste in
caso di emergenza.

Informati su dove si trovano
e su come si chiudono i ru-
binetti del gas, acqua e gli
interruttori della luce. Tali
impianti potrebbero subire
) danni durante il terremoto,

Evita di tenere gli oggetti
pesanti si mensole e scaffali
particolarmente alti. Fissa
al muro gli arredi pil pesan-
ti perché potrebbero caderti
addosso.

Tieni in casa una cassetta di
pronto soccorso. Una torcia
elettrica, una radio a pile, un
2 estintore ed assicurati che
ogni componente della fami-
glia sappia dove sono riposti.

DURANTE IL TERREMOTO

Se sei in un luogo chiuso
cerca riparo nel vano di una
porta. Inserita in un muro
portante [quelli pil spessil o
sotto una trave perché ti puo
proteggeredaeventualicrolli.

Riparati sotto un tavolo. E’
pericoloso stare vicino a mo-
bili, oggetti pesantievetriche
potrebbero caderti addosso.

Non precipitarti verso le
scale e non usare l'ascenso-

| re. Talvolta le scale sono la

parte pid debole dell'edificio
e l'ascensore puo bloccarsi e
impedirti di uscire.

Bl Se sejin auto, non sostare in

prossimita di ponti, di terreni

il franosi o di spiagge. Potreb-

bero lesionarsi o crollare o
essere investiti da onde di
tsunami.




Conoscere i rischi
Terremoti:

Cosa fare prima durante dopo

PRIMA DEL TERREMOTO

3| A scuola o sul luogo di lavoro
i informati se & stato predi-
sposto un piano di emer-
genza. Perché seguendo le
| istruzioni puoi collaborare
| allegestionedell'emergenza.

Assicurati dello stato di sa-
lute delle persone attorno
' 2 le. Cosi aiuti chi si trova in
= difficolta ed agevoli loperadi
S0CCorso.

Non cercare di muovere
persone ferite gravemen-
te. Potresti aggravare le loro
condizioni.

Raggiungi uno spazio aperto,
lontano da edifici e da strut-
ture pericolanti. Potrebbero
caderti addosso.

DURANTE IL TERREMOTO

Se sej all'aperto, allontanati
da costruzioni e linee elettri-
che. Potrebbero crollare.

Stai lontano da impianti in-

dustriali e linee elettriche.

E’ possibile che si verifichino
| indicidenti.

d Sta londano dai bordi dei la-
ghi e dalle spiagge marine.
_Sipossono verificare onde di
tsunami.

Evita di usare il telefono e
l'automobile. E' necessario
lasciare le linee telefoniche e
lestradeliberepernonintral-
ciare i soccorsi.




Conoscere
I rischi:

ALLUVIONE

DURANTE LALLUVIONE

[

Se non puoi abbandonare la
casa sali ai piani superiorie :

attendi l'arrivo dei soccorsi.
Eviteraidiesseretravoltodal-
le acque

Non avventurarti mai, per i

nessun motivo, su ponti o in
prossimita di fiumi, torrenti,
pendil, ecc. Londa di piena
potrebbe investirti

| Segui con attenzione la se-
gnaletica stradale ed ogni ;
altra informazione che le au- |

torita hanno predisposto.

In questo modo eviti di recarti

in luoghi pericolosi

Presta attenzione alle indi-
cazioni fornite dalle autorita. :
Esse gestiscono l'emergenza |

e coordinano i soccorsi

VIABILITA

[neve, ghiaccio, vento, nebbia, precipitazioni intense, ecc.]

Il codice della strada € un

| insieme di norme che hanno

per ohiettivo la tua sicurez-

| za. Indicano i comportamenti
|| diprudenza e buon senso ne-

cessari per viaggiare sicuri

i Con forti piogge, nevicate,

nebbia, la viabilita pud peg-

| giorare fino a diventare pes-

sima-> Ricordati che hai per
obiettivodiarrivare alla meta
senza danni per te e per gli
altri

Se con te viaggiano bambini,
anziani o ammalati, portati
cio che pud servire per ren-
dere meno disagevole lo sta-
rein coda. Perché hai a bordo
passeggericon esigenze par-
ticolari

Informati preventivamente
sulle condizieni meteo e sul-
le situazioni di traffico ascol-
tando la radio. Le condizioni
della viabilita cambiano con-
tinuamente




IDRICA

COSA FARE

giardino o lavare auto

Prima della sospensio-
ne dellerogazione, fa’ una :
scorta minima di acqua per :

bagno e cucina.

E essenziale per affrontare il -

periodo di sospensione

Prima di bere l'acqua, con- |

trolla l'odore ed il colore.

Se questi aspetti non ti sem-
brano normali, sterilizza o fai
bollire l'acqua.

Chiudi bene i rubinetti quan-

do mancal acqua.

Sia per evitare eventuali :
sprechi che per impedire al- :
lagamenti quando ricomincia :

l'erogazione

Conoscere
I rischi:

ONDATA DI CALORE

COSA FARE

Se sono previste limitazioni :
d'uso, impiega lacqua solo :
per scopi essenziali. Evita |
per esempio di innaffiare il

Evita se possibile l'esposizio-
ne all'aria aperta nella fascia
orariatrale 12ele 18.

Sono le ore pil calde della
giornata

Evita bevande alcoliche, con-
suma pasti leggeri, mangia
frutta e verdure fresche.

Alcolici e pasti pesanti au-
mentano la produzione di ca-
lore all'interno del tuo corpo

Indossa vestiti leggeri e co-
modi in fibre naturali.

Gli abiti in fibre sintetiche im-
pediscono la traspirazione, e
guindiladispersionedicalore

Accertati delle condizioni di
salute e offri ajuto a paren-
ti, vicini ed amici che vivono

= ondate di calore sono




Conoscere
I rischi:
INCENDI BOSCHIVI

COME COMPORTARSI...

accesi.

strade, ferrovie, ecc.

te spento

un pericoloso combustibile

Non gettare mozziconi di si- |
garetta o fiammiferi ancora :

Possono incendiare lerba
secca delle scarpate lungo

J E proibito e pericoloso ac- | |
cendere il fuoco nel bosco.

Usa solo le aree attrezzate. |
Non abbandonare mai il fuo-
co e prima di andare via ac- °
certatiche siacompletamen-

Non abbandonare i rifiuti nei
boschie nelle discariche abu- :
sive. Possono rappresentare

Non bruciare, senza le do-
vute misure di sicurezza, le :
stoppie, la paglia e altri re- :
sidui agricoli. In pochi minuti

of sfuggirtiil controllo -

INCENDIO DOMESTICO

Se possibile cerca di uscire
o portati in un luogo sicuro.
In questo modo eviterai di
respirare fumo e di rimanere
coinvolto nell'incendio

Se il fumo & nella stanza,
filtra ' aria attraverso un
panno, meglic se bagnato, e
sdraiati sul pavimento.

~.. Alivellodelpavimentol'ariag
pilrespirabile

Se il fuoco & fuori dalta porta
cerca di sigillare, con stracci
possibilmente bagnati, ogni
fessura. Eviti di far entrare il
fumo e permetti alla porta di
contenere I'incendio

In luoghi affollati dirigiti ver-
so le uscite di sicurezza piu
vicine, senza spingere o gri-
| dare. Le uscite sono realizza-
9 te per ['evacuazione rapida di
tutte le persone!




BLACK OUT

COME COMPORTARSI...

Tieni sempre in efficienza

la radio serve a ottenere in-

sull'emergenza in corso

ad un incendio

Se rimani bloccato,

dall'ascensore.

| non manca l'aria

nea elettrica

una torcia elettrica ed una :
radioapile. Latorciaelettrica
permette di muoversimentre

formazioni e aggiornamenti

Fa attenzione all'uso di can-
dele e altre fenti di illumina-
zione come lampade a gas, a :
petrolio, ecc. La fiamma li- :
bera a contatto con materiali |
infiammabilipuddareorigine

evi- !
ta di uscire a tutti i costi :

Lecabine degliascensorinon
sono atenuta stagna, e quindi

Al ritorno della corrente, non
riattivare tutti assieme gli :
apparecchi elettrici di casa. !
Per non sovraccaricare la li- |

Conoscere
I rischi
RISCHIO INDUSTRIALE

COME COMPORTARSI...

In caso di emissione di so-
stanze tossiche dallo stabi-
| limento.

Rifugiati inun luogo chiuso

Per ridurre Llesposizione
alle sostanze tossiche. Chiu-
di porte e finestre occluden-
.| do gli spiragli con tessuti ba-
gnati, spegni condizionatori
ed aeratori evitando linter-
scambio di aria con l'esterno

Attenzione alle informazioni
date dalle autorita attraver-
so impianti megafonici, altri
mezzi ed eventuali segnali.
Possono fornire utili indica-
zionisulle misure da adottare
e sulla situazione

Al cessato allarme aera gli
ambienti e rimani sintoniz-
zato sulle radio locali. :
Per effettuare idoneo cambio
d'aria e seguire l'evoluzione




Conoscere
I rischi:
PANDEMIA

COME COMPORTARSI...

medico o la tua asl.

/) puo essere sconsigliata

indicazioni
sanitarie. Perché in caso di
pandemia potrebbero essere
necessarie misure speciali
per la tua sicurezza

Se presenti i sintomi rivolgiti

gio per gli altri

Pratica una corretta igiene
personale e degli ambienti
domestici e di vita. Per ridur-
re il rischio di contagio

subito al medico. Una pronta !
diagnosiaiutalatuaguarigio-

ne e riduce il rischio diconta- = - seguire le indicazioni e collaborare

ATTENTATI

| RISCHI E COSA FARE...

h . L i Di competenza nel nostro sistema di sicurezza na-
Ricorri alla vaccinazione solo : A sa Z
dopo avere consultato il tuo : zionale il rischio attentati & un problema particolare
: ecomplesso.
La vaccinazione protegge dal
virus, ma per alcuni soggetti
¢ solo ad eventi che coinvolgano un numero elevato di

persone senza la pretesa di coprire tutti gli aspetti.

In questo contesto si pud pertanto fare riferimento

Segui scrupolosamente e I rischi legati al pericolo attentati sono:

delle autority | — chimico

~» esplosivo
-5 incendio

. = sequestro

Cio che conta in questi casi é rivolgersi alle Autorita

competenti e dare risposta ai seguenti quesiti:
- qual é la zona del pericolo

- quali sono i segni e i sintomi

—» accertarsi dell'assistenza medica



Procedure di emergenza

in presenza di persone

con disabilita
[anche temporanee)

SE PERSONE DISABILI VIVONO CON TE E LA TUA FAMIGLIA

Esamina i piani di emer-
M genza (comunali, scolastici,
luogo di lavaro] prestando
attenzione agli aspetti che
possono essere cruciali per
il soccorso alle persone disa-
hili. Per non avere incertezze
nel gestire la tua situazione.

Informati sulla dislocazio-
me delle principali barriere
architettoniche presenti nel-
la tua zona [scale, gradini,
strettorie, barriere percet-
tive ecc.). Sono tutti ostacali
perun’eventualeevacuazione.

DURANTE LEMERGENZA

TR '] Favorisci la collaborazione
attiva della persona disabile
nei limiti delle sue possibi-
lita. Per alimentare la sua
fiducianelsuperamentodella
situtazione ed evitare perdite
ed azioni inutiti.

Provvedi ad installare segna-
li di allarme [acistici, ottici,
meccanici, tattili ecc.) che
possano essere compresi dal-
la persona disabile. Perché le
siapossibile reagireanche au-
tonomamente, nei limiti delle
sue capacita, allemergenza.

Individua almeno un'even-
tuale via di fuga accessibi-
le verso un luogo ritenuto
B sicuro. Per non dovere im-
provvisare nel momento del

Se la persona da soccorrere
& in grado di muoversi auto-
nomamente. Anche se con
limitazioni ed ausili, se puoi
accompagnarla dalla calca e
da chi potrebbe spingerla o
travolgerla.




Saper chiedere
aiuto

Inqualsiasisituazione diemergenza, il pri-
mo nemico da battere & il tempo: tutti gli
sforzi di chi gestiscle emergenze sono tesi
aridurre il tempo dell’intervento e del pri-
mo soccorso. Chi sa chiedere aiuto in modo
corretto contribuisce aridurreiltempone-
cessario a intervenire.

Per questa ragione ricorda:

+ Tieni Uelenco dei numeri brevi utili per
attivare sia i servizi di emergenza;

+ Seseiingrado diindividuare con preci-
sione latipologiadell'emergenza, chia-
ma il numero che corrisponde alla spe-
cializzazione di soccorso piu adatta alla
situazione;

* Quando chiedi aiuto indica dove ti trovi,
cosa sta accadendo, quante persone ti
sembrano coinvolte nellemergenza;

¢ Racconta a chi risponde alla chiamata

Uessenziale;

+ Se non ti & possibile comunicare
rendi evidente la tua posizione
in ogni modo possibile e attendi i
soccorsi senza perdere la calma.

Quando comunichi cosi, stai aiutan-
do piu di quanto pensi, chi ha la re-
sponsabilita di soccorrerti.




VIGILI DEL FUOCO OSPEDALE
115 800676868

1E$GBERGENZA SANITARIA MEDICO DI BASE

POLIZIA IMPIANTO GAS
113

CARABINIERI IMPIANTO ELETTRICO
112

GUARDIA DI FINANZA LUOGO DI ACCOGLIENZA
117 TEMPORANEO

CORPO FORESTALE DELLO STATO

REFERENTE ESTERNO

CAPITANERIE DI PORTO
1530

DIPARTIMENTO

DELLA PROTEZIONE CIVILE

800840840 Estratto dal Vademecum Protezione Civile in Famiglia
del Dipartimento di Protezione Civile

PROTEZIONE CIVILE COMUNALE
0881 814409

PROTEZIONE CIVILE REGIONALE
0805802111

PRONTO SOCCORSO




